EJEMPLO DE COMO SE DEBE ENVIAR LA TAREA “RETO 15 DIAS” (hacer tabla similar)

NOMBRE Y APELLIDOS:

CURSO:

PROGRAMA ELEGIDO:

Ejercicios de cuerpo entero. Nivel
avanzado (debe haber un minimo del 50%)
10:30

EN FORMA 30 DIAS
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EJERCICIO DE CUERPD ENTERO
Aqui debe haber minimo 50% :

TODOS LOS DESAFIOS

EJERCICIO DE ABDOMINALES
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PERFIL
Con el peso, altura y género.

ACERCA DE Mi

Género

HISTORIAL
(Debe ser el ultimo dia, es la 2%pantalla
cuando le das a “mi desafio”)
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AVANZADO 2
AQUI DEBE APARECER MINIMO 50%

INFORME
Intentar pantallazo de marzo y abril si lo has
hecho en los 2 meses

INFORNE




